Spis tresci

Nauka i technika

Ciekawostki e Marek Orlik
e Nanociata w walce z SARS-CoV-2 e Niebezpieczne nanosrebro e Azot przeciw motylom
o Gigantyczne diamenty wskazujg przyczyna trzesien Ziemi

6 Grillowanie, smazenie, duszenie, gotowanie,
pieczenie. Chemia kuchennych proceséw
e Joanna Kurek

Co sprawia, ze skérka na chlebie jest tak przyjemnie chrupiaca oraz skad
sie bierze ten niepowtarzalny aromat Swiezego wypieku? Czy mozna
przygotowa¢ mieso z grilla tak, by byto smaczne i zdrowe zarazem?

Potega promieniowania, czyli czym jest
spektroskopia? e Anna-Maria Tryba

Uwazane sa za jedne z najtrudniejszych technik badania zwiazkéw che-
micznych. Wielu studentom kierunkéw chemicznych spedzaja w sesji sen
7 powiek, a uczniowie zazwyczaj niewiele o nich styszeli. O czym mowa?
0 technikach spektroskopowych!

Olimpiady i konkursy

24 Sprawozdanie z 67. Krajowej Olimpiady Chemicznej
w roku szkolnym 2020/2021 ¢ Komitet G}dwny Olimpiady Chemicznej

Sprawozdanie z 53. Miedzynarodowej Olimpiady Chemicznej
e Marek Orlik, Aleksandra Misicka-Kesik

Metodyka i praktyka szkolna

Jak walczy¢ z maturalnym stresem?
o Agnieszka Czub-Czech, Kamil Czech

Stres towarzyszy kazdemu cztowiekowi i jest zjawiskiem naturalnym.
Sztukg jest umiejetno$¢ zapanowania nad nim w czasie waznego wyda-
rzenia w zyciu jakim bez watpienia jest egzamin dojrzatosci.

32 Arkusz diagnostyczny z chemii po szkole
podstawowe;j
o Agnieszka Czub-Czech, Kamil Czech

Rozdzielanie chromatograficzne w praktyce
szkolnej
o Natalia Litwicka, Justyna Piechocka

Artykut, ktdry zostat przygotowany z myslg o uczniach szkét ponadpod-
stawowych, pozwoli Czytelnikom poszerzy¢ wiedze z zakresu metod roz-
dzielania sktadnikéw mieszanin jednorodnych, wykorzystujacych procesy
charakterystyczne dla rozdzielania chromatograficznego.

Genialny roztwor w labiryncie. Napiecie powierzchniowe
i efekt Marangoniego e Marek Ples



